
　「あかりの日」委員会（委員長：内橋 聖明）は、毎年10月21日を「あかりの日」と定め、照明のもつ意義をあらためて
認識するとともに正しい照明知識の普及啓発活動を推進しています。今年も｢あかりの日｣に全国主要都市街頭10ヶ所
で、｢住まいの照明 省エネBOOK｣や電球形LEDランプを配布しPRを実施しました。その際に配布したアンケート回答

の集計結果は以下のとおりです。

※｢あかりの日｣委員会
一般社団法人 日本照明工業会 、一般社団法人 日本電気協会 、一般社団法人 照明学会

第37回（平成29年度）｢あかりの日｣アンケート集計結果報告
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以上



ご質問や不明点 回答

照明器具を簡単に取り換えることができますか。
また工事費用はどのくらいですか。

LED一体形の照明器具に変更したいが、工事費用が
分からなくて不安。

昔の製品で電球が切れたとき、電球もカバーも製造され
ていないと言われ困った。

昔の電球でも、中には現在でも入手可能なものもあります。
ただし、照明器具は設置後８～10年経過すると、外観に異常が無くても内部の電気絶縁物の劣
化が進行しています。
照明器具にも寿命がありますので、8～10年程度ご使用した照明器具の場合、電球など光源の交
換では無く、照明器具のお取替えをおすすめしています。
もし10年を超えて、長い期間お使いでしたら、この機会に省エネが実現できるLED照明へのお取替
えをご検討いただいてはいかがでしょうか。

照明は明るい方が好きですが、眼には暗めの方が良いの
でしょうか︖

照明の明るさの感じ方には個人差がありますので、お好みに合わせていただいて結構ですが、明るす
ぎたり暗すぎたりすると目が疲れてしまうことがあります。LED照明には簡単に調光できるものもありま
すので、生活シーンに合わせて明るさを選ぶことができます。

LEDに交換するのに１度見積りなどを相談しようと思い
ますが、どこに頼めばよいのか分からず今日に至っていま
す。

お近くの電気店や家電量販店でご相談してみてはいかがでしょうか。

寿命が本当に長いのか疑問があるので取替に躊躇して
いる。

LED照明の寿命はご使用環境によっても変わります。メーカーが保証期間を設定しているものもあり
ますので、お取替え時の参考にしていただければと思います。

ご家庭でご使用の、吊下げ器具やシーリングライトの場合、天井に引掛けシーリングが付いていれ
ば、電気工事無しで簡単に交換できます。
ご自分で設置するのが不安でしたら、工事費用も含めてお近くの電気店や家電量販店でご相談し
てみてはいかがでしょうか。

平成29年「あかりの日」アンケートでのご質問やご不明点への回答
「あかりの日」アンケートで、ご質問などを頂戴しましたので、以下回答申し上げます。
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